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Hvordan velge rett — nar

alle hevder a ha fasiten?

Rpent mgte om hvordan ta gode kostholdsvalg
nar du har fatt kreft

Det finnes et mylder av rad der ute om matvarer, dietter og kost-
tilskudd, som lover deg bedre helse eller at du vil bli frisk. Hva skal
du tro pa? Kreftforeningen gnsker & bidra til at det skal bli enklere
for deg a ta gode kostholdsvalg, og inviterer til apent mate for
pasienter og pargrende — og alle andre interesserte.

Tirsdag 24. september kl. 1800-1930 p3 Litteraturhuset i Bergen,
@stre Skostredet 5.

P& matet vil du fa vite mer om kosthold og kreft, og hvordan du selv
kan vurdere hvilke rad du bgr stole pa. Var kliniske ernzeringsfysiolog
ved Vardesenteret deltar.

Meld deg pa her.
For mer informasjon, ring 21 49 49 21.
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https://kreftforeningen.no/kostholdsmøte/bergen

