
Hvordan velge rett – når 
alle hevder å ha fasiten?

Vitamin C, E og selen 
beskytter mot kreft

For mye frukt er farlig

Nyt smaken av råvarer 
som kan beskytte mot kreft

– 14 matvarer som forlenger livet ditt

Blåbær mot tarmkreft

– Sukker får kreften til å gro

– Ingefær kan bremse kreft

Åpent møte om hvordan ta gode kostholdsvalg 
når du har fått kreft

Det finnes et mylder av råd der ute om matvarer, dietter og kost­
tilskudd, som lover deg bedre helse eller at du vil bli frisk. Hva skal 
du tro på? Kreftforeningen ønsker å bidra til at det skal bli enklere 
for deg å ta gode kostholdsvalg, og inviterer til åpent møte for 
pasienter og pårørende – og alle andre interesserte.

Tirsdag 24. september kl. 1800–1930 på Litteraturhuset i Bergen, 
Østre Skostredet 5.

På møtet vil du få vite mer om kosthold og kreft, og hvordan du selv 
kan vurdere hvilke råd du bør stole på. Vår kliniske ernæringsfysiolog 
ved Vardesenteret deltar. 

Meld deg på her. 

For mer informasjon, ring 21 49 49 21.
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https://kreftforeningen.no/kostholdsmøte/bergen

